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1. Uvod

Cilem dokumentu je informovat Zadatele o vySetfeni o rozsahu naSich sluzeb, poskytnout
zdravotnickym zaméstnancim potfebné informace preanalytické, analytické a postanalytické
faze vySetfeni. Pfiru¢ka ma sou€asné pomahat zlepSit komunikaci s uzivateli naSich sluzeb.
Laboratorni pfirucka je k dispozici na webovych strankach www.mdgk.cz ,je zde pravidelné

aktualizovana a o zménach nebo novém vydani jsou zakaznici informovani.

2. Informace o laboratori

2.1. Zakladni informace o laboratori

Nazev laboratore

Laboratof MDgK- plus

Nazev spolec¢nosti

MDgK - plus spol. sr.0.

Adresa laboratore

Havrankova 49/66, 619 00 Brno — Dolni Herspice

Adresa sidla

Havrankova 49/66, 619 00 Brno - Dolni Herspice

ICO:

47910038

Provozni doba

Po - Pa: 7:00 - 15:30 hod.

Telefon

+420 544211693

Telefon

+420 602150455

Vedouci laboratore

MUDr. Mojmir Moulis

Telefon

+420 734380896

Vedouci laborantka

Katerina Svozilova

Telefon laborator

+420 733133428

2.2. Zameéreni laboratore, spektrum nabizenych sluzeb, transport

Laboratof nabizi pro vSechny externi |ékafe vySetfeni bioptického, cytologického a
nekroptického materialu, tj. histologicka, cytologicka vysSetfeni (kromé gynekologického
screeningu), vybrana imunohistochemicka a imunofluorensenéni vysetreni.

Na pozadani externich ambulantnich Iékaft poskytujeme odbérové nadoby.

Transport vzorkl je provadén laboratofi MDgK-plus klimatizovanymi automobily a v boxech
zamezujicich znehodnoceni vzorku extrémnim mrazem nebo horkem.
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2.3. Spektrum metod
Pracovisté provadi

histologicka vySetieni tkang,

peroperacni kryotomové vysSetfeni (urgentni),

cytologickou diagnostiku,

imunohistochemicka vySetfeni antigenll ve tkanich,
imunofluorescencni vySetfeni nativnich i fixovanych vzorku,
patologicko-anatomicke pitvy a nekropticka vySetfeni.

vvvvvv

(v€etné molekularni genetiky) na brnénskych univerzitnich ustavech.

2.4. Organizace laboratore

Osobni data, vysledky vysetfeni a vSechny doprovodné informace o vySetfovanych osobach,
které poskytne klient (klinicky |ékaf, privatni Iékafi, laboratofe, zdravotnicka zafizeni aj.) jsou
v laboratofi MDgK-plus dostateéné zabezpeceny a chranény dle platné legislativy.

Laboratof MDgK-plus ma vedouciho laboratofe a vedouci laborantku. Pfimo jim jsou
podfizeni vSichni ostatni zaméstnanci. Dale je ustaven manazer kvality, metrolog a spravce
méfidel. Pravidelny interni audit je provadén externim i internim auditorem.

3. Manual pro odbéry vzorki

3.1 Zakladni informace

V této kapitole jsou obsazeny specifické pokyny tykajici se spravného odbéru, fixace a
zachazeni s materidlem pro pozadovana vysSetfeni, které jsou nezbytné predevSim pro
odesilajici Iékafe a dalSi zdravotnické pracovniky odpovédné za odbéry, fixaci, oznaceni a
transport materialu.

Na zakladé platné legislativy si dovolujeme upozornit I€kafe provadéjici odbér na nutnost
ziskani informovaného souhlasu pacienta o provadénych vykonech.

3.2. Zadanka o histologické/cytologické vysetieni

Jakykoli material zaslany k vySetfeni musi byt doprovazen spravné vypinénou Zadankou.
Jiné zadosti (telefonické, elektronickou postou) nejsou akceptovany. Pokud Zzadanka neni
vyplnéna podle nasledujicich pokynu, postupujeme podle Postupu pfi nespravné identifikaci
materialu, kapitola 5.3.

Zadanka musi obsahovat minimalné udaje

pfijmeni a jméno pacienta,

pohlavi,

Cislo pojisténce, pfipadné datum narozeni (novorozenci, cizinci)
kod zdravotni pojistovny nebo informaci o zptsobu Uhrady,
identifikaci zadatele (klinika, ustav, oddéleni, ICP, jméno lékafe),
lokalizaci odbéru (tkanovy plvod vzorku, pfedmét vySetfeni),
klinickou diagnézu,

razitko a podpis zadajiciho Iékare,
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e je nezbytné vyrazné uvést (napf. odliSnou barvou) na zadance u materialt od
pacienta s diagnostikovanymi nebo suspektnimi infekénimi chorobami, jako je HCV,
HBV, HIV, TBC, prionézy, tuto skutecnost.

Ddalezité je rovnéZ uvedeni data a pfipadné i ¢asu odbéru (v pfipadé, Ze datum odbéru neni
uveden, je na vysledkovy list doplnéna tato informace).

Zadouci je uvedeni vysledku pfedchoziho histologického/cytologického vy$etieni.

3.3. Zasady identifikace pacienta na zadance a vzorku

Je nutna jednoznacéna identifikace pacienta na zadance o histologické nebo cytologické
vySetfeni a na skle nebo transportni nadobé&/nadobach s materialem. Nadoba s materialem i
Zadanka musi byt oznacCeny shodné. Jednoznacna identifikace pacienta na Zadance a
nadobé se vzorkem je dana minimalné udaji

e jméno a pfijmeni,

o (Cislo pojisténce (nebo na nadobé alespon ro¢nik narozeni).

Pokud jednoznac¢na identifikace chybi, postupujeme podle Postupu pfi nespravné identifikaci
materialu nebo Zadanky (kapitola 5.3.).
Udaje psané rukou musi byt vZdy Citelné a pfipadné pozadavky jednoznacné.

3.4. Odbér vzorkt pro peroperacni kryotomové vysetieni (urgentni)

VySetieni je provadéno z nativnich vzorkd tkané béhem pracovni doby od 8.00 do 14.00 hod.
a je nutné ho predem telefonicky hlasit do laboratofe MDgK-plus (tel. +420 733133428).
Touto metodou nelze vySetfovat kalcifikované tvrdé tkané. V neindikovanych pfipadech
muze patolog po domluvé s operatérem odmitnout urgentni kryotomové vysetfeni (napf.
nékteré primarni nadory Stitné zlazy, nepalpovatelné léze prsu).

Material musi byt fadné oznacen a dodan spolu s vyplnénou Zadankou - viz kapitola 3.2.,
dale je nutna jednoznacna identifikace pacienta na Zadance a na transportni
nadobé/nadobach s materialem - viz kapitola 3.3.

Na zadosti o vySetfeni je NUTNE uvést telefonicky kontakt pro sdéleni vysledku.

Pravidla zasilani vzorku

e Zasila se nativni material, bez jakékoli fixace, zcela nezadouci je vkladani
tkani do fyziologického roztoku.

e Vzorek je vlioZen do pfiméfené velké uzaviratelné transportni nadory.

e Vzorek je ihned doru€en na pfijem materialu laboratore MDgK-plus.

e Na Zzadance je uvedené telefonni Cislo, na které je sdélovan vysledek
vySetfeni.

Po nahlaSeni vysledku kryotomového vySetfeni je zbytek materialu fixovan 10% formolem a
dale zpracovan béznym zpusobem.
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3.5. Odbér nativnich vzorku pro imunofluorescencéni vysetieni

(dalsi informace na webovych strankach laboratore, v sekci zakladni informace k preanalytice u dil¢ich vySetreni)

PFijem vzorkd pro imunofluorescencni vySetfeni probiha v pracovni dny v dobé od 8,00 do
14,00 hod. a je nutné ho pfedem telefonicky hlasit do laboratofe MDgK-plus (tel. +420
733133428).

Pravidla zaslani vzorku

o Nativni material je zasilan bez jakékoliv fixace.

e Pro imunofluorescencni vySetieni je vzorek na gaze navlh¢ené fyziologickym
roztokem ulozeny nejlépe ve vychlazené termoizolaéni nadobé (ne na ledu).

e Tkan nesmi ve fyziologickém roztoku plavat, protoze krystaly vody by pfi
zmrazeni tkan potrhaly. Zarover ale nesmi ani vyschnout.

DOPORUCENY ZPUSOB PREPRAVY

¢ Na gazu navlh&enou fyziologickym roztokem polozime tkan,

e pFevazime v uzaviené transportni nadobce (napf. SirS§i zkumavka s uzavérem),
kterou viozime do termosky s chladicim mediem nebo suchym ledem,

o bez jakékoliv prodlevy dopravime do laboratofe MDgK-plus, jinak dochazi ve
tkanich k autolytickym zménam, které mohou zcela znemoznit vySetteni.

Material musi byt fadné oznacen a dodan spolu s vyplnénou zadankou - viz kapitola 3.2.,
dale je nutna jednoznacna identifikace pacienta na zadance a na transportni
nadobé/nadobach s materialem - viz kapitola 3.3.

3.6. Zadost o konzultaéni histologické/cytologické vysetieni

Konzulta¢ni vySetfeni je konzultace vySetfeni patologa z externiho pracovisté s laboratofi
MDgK—plus. Material je na pracovi$té dopravovan postou & jinym prepravcem, a MUSI
zahrnovat zadost o konzultaci, zadanku/pravodku, parafinové bloky (pokud jsou k dispozici)
a poptipadé histologické/cytologické preparaty. Zadost o konzultaci musi obsahovat véechna
data jako zadanka o obvyklé histologické/cytologické vySetfeni a Cislo konzultované
biopsie/cytologie, které musi byt totozné s Cislem zaslaného formol-parafinového bloku a
zaslanych histologickych/cytologickych preparatl. Neshody v identifikaci bloku a privodky
feSi povéreny pracovnik telefonicky.

4. Odbér a fixace vzorku

4.1. Odbér vzorku pro histologické vysetreni

(dalsi informace na webovych strankach laboratofe, v sekci zakladni informace k preanalytice u diléich vySetreni)

4.1.1. Vlastni odbér

Odbéry realizuje vzdy |ékaf na klinikach, oddélenich, ambulancich, popfipadé jinych
zdravotnickych zafizenich. Odebrany material je na pracovisté zasilan cely (vzdy na jedno
pracovisté, je nepfipustné déleni materialu s odeslanim na ruzna histopatologicka
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pracovisté; vyjimkou je separatni zaslani nativniho vzorku na molekularné genetické
vySetfeni na jiné pracovisté).

4.1.2. Fixace tkani

Tkané ziskané pro histologické vySetfeni nutné ihned po odbéru fixovat.

K fixaci je uzivan 10% formalin. FixaCni roztok nesmi byt skladovan déle, nez je uvedena
doba exspirace. Pfi nejistoté zda a jakym zplsobem fixovat, kontaktuje odebirajici IékaF
Iékare nebo laborantku MDgK—plus s r.o.

Pri fixaci je nutné dodrzovat nasledujici pravidla, jinak mize dojit ke znehodnoceni
histologického materialu a ke znemoznéni histologického vysetieni.

e Tkané a organy je nutné vkladat do transportnich nadob pfiméfenych rozméru, je
nepfipustné je do nadob méstnat,

e V&tSi organy (napf. déloha) je vhodné nafiznout, aby byla fixace urychlena a nedoslo
k autolyze znemoznujici morfologické vysSetreni,

o fixaéni roztok je nutno uzit v nadbytku, objem fixované tkané a objem fixaéniho
roztoku by mél byt v poméru minimalné 1:10, tkan musi byt zcela ponofena,

e biopticky material, ktery obsahuje prokazatelné maligni lozisko nebo loZisko
suspektni z malignity, se zasila vcelku, v pfipadé, jedna-li se o objemnéjsi resekat,
je mozné ho nafiznout, a to jednim fezem se zachovanim topografickych vztahu
tumoru k okolnim tkanim tak, aby nebylo znemoznéno posouzeni okraju resekatu a
staging léze,

e resekaty plicnich lalokd je vhodné ve fixacni tekutiné zatizit, napf. pfikryt bunicinou,
pro zajisténi ponofeni plice do tekutiny,

e U resekatl stfev je nutné pred vlozenim do fixacni tekutiny stfevo rozstfihnout a
zbavit zbytku stolice,

e U bioptického materialu, kde je vhodna prostorova orientace (napf. mastektomicky,
nékteré kozni excize) je vhodné pouziti chirurgickych stehd rizné barvy, Ci jiného
materialu, s pfislusnou identifikaci v zadance,

e transportni nadobu je nutné spolehlivé uzavfit, aby nedoslo k vyliti fixacniho roztoku,
popfipadé ztraté odebraného materialu,

o fixovany material je mozné skladovat velmi dlouhou dobu, av§ak neni vhodné
uloZeni do lednice.

Laboratof uchovava vySetfovany material do doby kone¢ného stanoveni vysledku.
Parafinové bloky a skla s preparaty jsou uchovavany 10 let. Zdravotnicka dokumentace 10
let.

4.2. Odbér vzorkt pro cytologické vysetreni
(dalsi informace na webovych strankach laboratofe, v sekci zakladni informace k preanalytice u dil¢ich vysetreni)

K cytologickému vySetfeni jsou zasilana skla s natéry nebo tekutiny v uzavienych
a oznacCenych transportnich nadobach/zkumavkach spolu s vyplnénou zadankou. Nadoby
s materidlem nebo skla s natéry (pfipadné obalka nebo transportni nadoba se skly) musi byt
oznaceny jménem, pfijmenim a Cislem pojisténce nebo jménem, pfijmenim a minimalné
rokem narozeni pacienta. Musi byt dodana spolu s fadné vyplnénou Zadankou (kapitola 3.2).
Je nutna jednoznacna identifikace pacienta na Zzadance a na skle.

Pokud je material dodavan v nativnim stavu v transportni nadobé&, je nutné dodat tento
material v co nejkratSim €asovém intervalu, aby se zabranilo cytolyze materiélu, ktera maze
zcela znemoznit cytologické posouzeni. Takovy material by mél byt dodan k vysSetfeni v den
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odbéru nebo nejpozdéji nasledujici den, v tom pfipadé musi byt vzorek aZ do transportu
uchovan v lednici pfi 2-8°C.

V zasadé je vySetfovan material dvojiho typu.

o Exfoliativni cytologie.
e Aspiraty solidnich tkani.

Exfoliativni cytoloqgie

o Stéry (kartaCkové abraze sliznic): Stér na oznaeném podloznim histologickém
skle se necha zaschnout a poté je fixovan pomoci fixacnich sprejd; popfipadé
jsou natéry zasilany zaschlé bez fixace.

o Mo¢: Vysetfuje se druha ranni moc (pacient musi byt o tomto poucen) nebo
proplachové cytologie vyvodnych cest mocovych.

o Aspiraty tekutého obsahu (tekutiny télnich dutin — pleuralni, peritonealni,
perikardialni, kloubni, obsah cyst, BAL):

o Ziskana tekutina je uchovana v plastové zkumavce Ci nadobé,
av NEFIXOVANEM stavu zaslana k vy$etfeni. Pfed transportem
je nutné uchovavat vzorky tekutin v lednici pfi 2-8°C.

Aspiraty solidnich tkani FNAB (pfedevsim &titné Zlazy, jater, pankreatu, osteolytickych
lozisek nebo mékkych tkani).

Aspiraci je nutné provést pouze kratkodobé& a pouze v rozsahu aspirovaného loZiska, aby se
zamezilo zvySené krevnatosti vzorku, aspirovany obsah je vytlaen na podlozni sklo a je
proveden natér. Cast natérd je ponechana zaschnout bez fixace, &ast natérd se fixuje
pomoci fixacnich sprejl (fixovana skla je nutné oznacit!).

4.3. Pozadavky na urgentni vysSetreni (STATIM)

Pozadavky na vysSetfeni STATIM (akutni vySetfeni) se zasilaji na stejnych privodkach jako
pro ostatni bézna vySetfeni a jsou navic oznaceny slovem STATIM, nejlépe Cervené.
Zadanka/priivodka musi obsahovat stejné povinné Gdaje jako u b&Zného histologického &i
cytologického vySetfeni. Pri zpracovani a odecitani maji tyto pfipady pfednost a jsou
uvolnény v co nejkratsi mozné dobé.

4.4. Informace pro pacienta k odbérim

Laboratof nema zadné specifické pozadavky na pfipravenost pacienta k odbériim. Odbéry
provadi vzdy kvalifikovany specializovany |ékaf, ktery je za né odpovédny. Vyjimku tvofi skla
s natéry po odbéru modi - vzdy se vySetfuje druha ranni mo¢ a pacient musi o tomto byt
poucen.

5. Preanalytické procesy

5.1. Prijem materialu
Odpovédny pracovnik laboratofe provede

e pfifazeni zadanky k biologickému materialu pacienta, sou€asné zkontroluje povinné
identifikani znaky,

Laboratorni pfiru¢ka Stranka 8 z 11
Vydani €. 5
Datum platnosti: 28.11.2022



Laboratof MDgK-plus

e zkontroluje souhlas ve jménu a pfijmeni pacienta a jeho rodném Cdisle (pfipadné
roku narozeni),

e v pfipadé konzultacnich biopsii pfifazeni zaslanych parafinovych blokl a pfipadné
skel k zadance a zadosti o konzultaci,

e vzdy musi byt souhlas v oznaceni blokl (skel) s bioptickym ¢islem na Zzadance,

e kontrolu nalezitosti zadanek o histologické/cytologické vySetieni,

e oznaCeni materidlu a 2Zadanek shodnym pofadovym Ccislem se zapisem do
elektronického systému,

e kontrolu spravnosti dodaného materialu,

e u nahodné vybranych vzorkl zmérfeni transportni teploty (pravidelné 2x tydné) pfi
pfijmu vzorku k vySetfeni, kdy idealni transportni teplota by se méla pohybovat
v rozmezi 10-35°C (rozsah teploty se vSak mulze pohybovat od 1-60°C, dle
vySetteni).

5.2. Postupy pii doru¢eni vadnych vzorka

o dodano rozbité sklo s cytologickym natérem
Pokud je sklo rozbito uplné a nelze jej zpracovat, je informovan odesilajici 1ékaf. Pokud je
sklo rozbito jen ¢astecné, zpracuje se obvyklym zplsobem a podle moznosti se hodnoti.

e dodan material v poruseném obalu
Pokud transportni nadoba obsahuje biologicky material, je zpracovan obvyklym zplUsobem.
Pokud doSlo k vyliti fixacni tekutiny i s materidlem, nelze jej zpracovat, situace je nahlasena
odesilajicimu lékafi.

e dodan material bez zadanky
Odpovédny pracovnik pfijmu materialu fesSi neshodu telefonicky, material je zpracovan az po
dodani zadanky.

e dodana zadanka bez materialu
Odpoveédny pracovnik pfijmu materialu feSi neshodu telefonicky a zada o dodani chybéjiciho
materialu.
Tyto vzorky jsou evidovany v Knize nekompletnich pfijmd - neshody.

5.3. Postup pf¥i nespravné identifikaci materialu nebo zadanky

¢ nesouhlasi zakladni identifika€ni znaky pro pfifazeni zadanky ke vzorku (jméno a
pfijmeni pacienta, rodné Cislo popf. rok narozeni)

Pfipady, kdy je Zadanka fadné vyplnéna, ale vzorek je oznacen pouze jménem a pfijmenim
nebo pouze rodnym &islem, fesi odpovédny pracovnik telefonicky, sou¢asné o tom provede
zaznam na zadance a do Knihy nekompletnich pfijmu-neshody. Pokud jsou zakladni udaje
na zadance a vzorku odlisné, je material i s Zadankou vracen na odesilajici pracovisté.

e zadanka neni fadné vyplnéna
V pfipadé, Ze chybi zakladni identifikacni udaje pacienta (jméno a pfijmeni, rodné Cislo) je
material s zadankou vracen na zasilajici pracoviste.
V ostatnich pfipadech feSi odpovédny pracovnik pfijmu materialu nedostatky telefonicky a
provede o tom zaznam na zadance a do Knihy nekompletnich pfijma-neshody.

6. Expedice vysledkii

6.1. Intervaly vydavani vysledku
Vysledky jsou obvykle k dispozici u
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e nekomplikovanych bioptickych a cytologickych pfipadl do 3 - 7 dnl po doruéeni
vzorku k vySetfeni,

e U obtiznych pfipadd s pouzitim specialnich vySetfovacich metod vcetné
imunohistochemickych vySetfeni lze oc€ekavat vysledek v intervalu 7 — 14
pracovnich dni, tato doba se muze v ojedinélych pfipadech dale prodluzovat,
zejména tehdy, kdyz je pfipad konzultovan na jinych pracovistich,

e v pfipadé nutnosti dekalcifikace tvrdych tkani v zavislosti na charakteru tkané je
interval zpracovani téz 7 — 14 pracovnich dni,

¢ nekomplikovanych cytologickych pfipadl 2 - 5 pracovnich dnd po doruceni vzorku.

6.2. Forma vydavani vysledku

Jen pro pracovisté, se kterymi je dohodnut oboustranné zabezpeceny pfistup k datum je
soucCasné s uzavienim histologického pfipadu vysledek publikovan v elektronické podobé.
VSechna pracovisté Zzadajici o vySetfeni dostavaji vysledkovy protokol v pisemné (papirové)
formé v zalepenych obalkach.

Uvolfiovani a tisk vysledkud probiha kazdy vSedni den.

Lékar laboratofe MDgK-plus sdélujici telefonicky vysledek vySetfeni je povinen se
pfesvédCit, ze vysledky sdéluje opravnénému lékafi, nejlépe tak, ze pfi telefonickém
sdélovani vysledkd ovéri telefonni Cislo zdravotnického zafizeni a jméno lékafe. Zdravotni
laborant mize sdélit vyjime¢né pouze negativni vysledek a to po schvaleni Iékafe laboratore
MDgK-plus.

Ostatni personal laboratofe neni opravnén sdélovat vysledky vysetfeni.

6.3. Zmény vysledku

Dojde-li k vydani chybného nebo neupliného vysledku z laboratofe, je okamZité po zjisténi
chyby vystaven novy vysledkovy protokol se zaznamenanym spravnym vysledkem a je
zfeteln& oznaden jako REVIZE nebo DOPLNENI VYSLEDKU (pogitadovy program disponuje
s touto moznosti). Revidovany vysledek je v pisemné podobé zaslan Zadateli vySetieni.
V pfipadné zasadni zmény je Zadajici |ékar o revizi informovan telefonicky.

O opakovaném ¢i dodateéném vysetieni vzdy rozhoduje Iékaf-patolog.
Pokud o opakované nebo dodateéné vySetfeni zada klinicky lékafF, musi zazadat pisemné,
nebot’ bez zaznamenaného poZzadavku nelze takové vySetfeni uctovat pojiStovnam.

Pouze ve vyjimeénych pfipadech Ize Zadat Ustné nebo telefonicky (o provedeni vysetfeni
rozhoduje lékaf-patolog), vzdy vSak musi nasledovat bud

e nasledné dodani pisemného pozadavku nebo

e jsou dohlaSena vysetfeni dopsana lékafem provadéjicim diagnostiku (patologem)
s jeho podpisem (nebo jasna identifikace zaznamenavajici osoby) na pUvodni
Zadanku a dale jméno klinického Iékafe, ktery dodatecné vysSetfeni pozadoval.

7. Redeni stiznosti

Stiznosti lékafu, pacientl a ostatnich ucastnikl jsou podnétem pro zlepSeni prace
MDgK — plus spol s r.o.
Stiznosti Ize podavat na

¢ vysledky laboratornich vysetfeni,

e zpuUsob jednani pracovniku,

e nedodrzeni Ihity vySetfeni.
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Stiznosti je mozné podavat ustné nebo pisemné. Stiznosti, které je mozné vyfidit ihned, feSi
vedouci laboratofe. O vyfizeni pisemné stiznosti je stézovateli podana pisemna zprava
nejpozdéji do 60 dnu po doruéeni pisemné stiznosti, standardné do 30 dnd.

8. Archivace

Zbytkovy material, tzv. rezerva z bioptickych vzorku je uchovavana v odtahovanych skfinich
v nadobach s fixacnimi roztoky minimalné do doby uzavfeni vysledkového protokolu.
Zadanky na histologicka/cytologicka vySetfeni a vysledkové protokoly vySetfeni jsou
archivovany po dobu 10 let v tiSténé podobé.

Formol-parafinove bloky, histologické a cytologické preparaty jsou uchovavany 10 let.
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